
 

 
Уважаемые родители! 

  Благодарим Вас за участие в проекте «Онлайн Детский сад»! 

  Предлагаем Вам дистанционное выполнение заданий для детей 

на четверг 21 мая 
 

Старшая группа 

 (!  Длительность проведения одного занятия не более 25 минут) 

 

1 Занятие - Музыкальная деятельность 

 

1.Прохлопать ритмично в ладоши или любым детским инструментом (маленькая картинка 

короткий удар, большая картинка долгий удар) 

https://youtu.be/Z3dS37TZfeI?list=PL3EmGvy0Qt2J0fMq4KOKjNavFPYbLeSyd  

2.Исполнить песню «Не бойтесь насекомые очень добрые» https://youtu.be/w7F1TzjLvw8  

3.Потанцуй вместе с мамой https://youtu.be/Ly8fkMexAdM 

 

2 Занятие - Физическая деятельность 

 

1. Веселая видео зарядка https://www.youtube.com/watch?v=6qv3Uc4vW3w 

2. Разминка с обручем. Смотреть и выполнять по образцу: 

https://www.youtube.com/watch?v=iW_fF16k5-M 

3. Комплекс упражнений с обручем 

 

https://youtu.be/Z3dS37TZfeI?list=PL3EmGvy0Qt2J0fMq4KOKjNavFPYbLeSyd
https://youtu.be/w7F1TzjLvw8
https://youtu.be/Ly8fkMexAdM


 

 
 


