
 

Уважаемые родители! 

  Благодарим Вас за участие в проекте «Онлайн Детский сад»! 

  Предлагаем Вам дистанционное выполнение заданий для детей,  

в соответствии с образовательной программой ДОУ. 

 
Средняя группа 

(!  Длительность проведения одного занятия не более 20  минут) 

 

Задание на 14 мая, четверг. 

Тема недели «Цветы» 

 
1 Занятие – Изобразительная деятельность (Аппликация) 

Цель: Формировать интерес к изобразительной деятельности через аппликацию. 

Перед началом работы, предложите сделать пальчиковую разминку:

 

  

Предлагаем Вам сделать аппликацию «Гиацинты из цветной бумаги» по образцу 

https://ok.ru/podelkabelka/topic/151114325032419  

 

https://ok.ru/podelkabelka/topic/151114325032419


 

 

 



 

 

Вы можете посмотреть другие примерные мастер-классы по изготовлению цветов и сделать 

аппликацию на тему «Цветы» в другой технике!  

https://ok.ru/podelkabelka/topic/151349294530019 

https://youtu.be/7R0LQyqFsBk 

https://youtu.be/-WEJ8JQGGrg   

Мы ждём фотографию детской работы для публикации в Галерее детских работ 

 

2 Занятие – Двигательная деятельность (на неделю) 

 

1. Веселая видео зарядка с царевной https://youtu.be/lXg_hcmBh-Y 

2. Упражнение «Лодочка»  

Укрепление мышц спины и пресса, что очень важно для гармоничного телостроения.  

(Это упражнение укрепляет поверхностные и внутренние мышцы, расположенные рядом с 

позвоночником. Благодаря им человек держит вертикальное положение при движении и имеет 

правильную осанку при ходьбе.) 

https://ok.ru/podelkabelka/topic/151349294530019
https://youtu.be/7R0LQyqFsBk
https://youtu.be/-WEJ8JQGGrg
https://youtu.be/lXg_hcmBh-Y


 

3. Прокатывание мяча между предметами. 

(Укрепление мышц спины, развитие ловкости при прокатывании мяча между предметами и быстроты 

движения). 

 

 


